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Healthy Walk
Bewegung und Begegnhung

Der Healthy Walk ist ein kostenloser wochentlicher Spaziergang
fur alle. Im Mittelpunkt stehen Freude an der gemeinsamen
Bewegung, Begegnungen und Austausch — nicht Tempo oder
Leistung. Gemeinsam unterwegs sein, neue Kontakte knipfen
und etwas fur die Gesundheit tun.

Start: Samstag, 12. September 2026
Wann: Wochentlich samstags, 09.00—-10.00 Uhr
Treffpunkt: Margarethenpark (Mammutspielplatz)

Weitere Angebote und Kurse unter www.aktiv-im-winter.ch
Guterstrasse 141, 4053 Basel, Telefon 061 551 01 20



