
Ganzheitliches Training für Kraft, Ausdauer und Koordination

Dienstag, 18.30 – 19.30 Uhr
9. September 2025 – 5. Mai 2026 (32×)

Ausfall: 23. und 30. Dezember 2025, 24. Februar 2026

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Gymnastik

Schützenmattpark Basel
Wöchentliches Outdoor Bewegungsangebot

 www.aktiv-im-winter.ch
Weitere Angebote und Kurse von Gsünder Basel: Tel. 061 551 01 20 oder www.gsuenderbasel.ch

Kostenlos

und ohne 

Anmeldung!

Erziehungsdepartement des Kantons Basel-Stadt 

Abteilung Sport / Sportamt

Jugend, Familie und Sport


