Das Label der ausgewogenen Erndghrung

Le label de l'alimentation équilibrée
Il marchio dell'alimentazione equilibrata
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Projekt Fourchette verte — Amaterra

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung fordert die Gesundheit und beugt diverse
Erkrankungen (Herz-Kreislauferkrankungen, Osteoporose, Diabetes oder Krebsleiden) vor. Kinder
und Jugendliche kdnnen in lhrem Betrieb somit gepragt werden, ihre Zukunft mit einem
gesunden Lebensstil zu gestalten.

Nutzen von Fourchette verte - Ama terra

Im Rahmen von Fourchette verte - Ama terra wird ein ganzheitliches und zum Betrieb passendes
Konzept flr ein ausgewogenes und nachhaltiges Verpflegungsangebot erarbeitet. Zum einen wird
das gesamte Lebensmittelangebot auf Ausgewogenheit, Zusammensetzung, Zubereitung und
Produktionsmethode  analysiert. Mit  der  Beratungsperson  gemeinsam  werden
Optimierungsschritte formuliert, umgesetzt und Uberprift. Je nach individueller Prioritat kdnnen
Kichenablaufe besser gestaltet, Budget- und Ressourcenplanung oder Mitarbeiterschulungen
besprochen werden. Zum anderen strebt Fourchette verte - Ama terra eine bessere
Sensibilisierung der Kinder und Jugendlichen fir eine gesunde, nachhaltige und bewusste
Ernahrung an. Die Kinder und Jugendlichen sollen diverse Lebensmittel kennenlernen und wenn
maoglich beim Kochen und Einkaufen integriert werden. Zudem werden ernahrungspadagogische
Aspekte im Zusammenhang mit der Tischkultur besprochen.

Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen des Betriebs werden im Rahmen des Projekts durch
gezielte fachliche Weiterbildungen und Beratungseinheiten begleitet und unterstitzt.

Ziele

Mit Beratungseinheiten, Informationsvermittlung und Erfahrungsaustausch strebt Fourchette
verte - Ama terra folgende Ziele an:

- Ausgewogene, kinder- und jugendgerechte Ernahrung

- Beriicksichtigung von Kriterien fir eine nahrstoffschonende Zubereitung

- Nachhaltige, umweltschonende, sozialvertragliche und tiergerechte Auswahl an Lebensmittel
- Pflegen einer guten Tisch- und Esskultur beim gemeinsamen Essen

- Jahrliche Rezertifizierungen, um Qualitatsstandards aufrechtzuerhalten

Involvierte Personen bei einer Zertifizierung mit Fourchette verte - Ama terra

Das Projekt Fourchette verte — Ama terra involviert alle Personen, die in Bezug auf die
Verpflegung in irgendeiner Art und Weise eingebunden sind. Eine zentrale Rolle nehmen die
Betriebsleitung sowie die Kichenleitung ein. Zudem werden sowohl Kichenpersonal und
Mitarbeiter/innen, die fur den Einkauf zusténdig sind als auch Gruppenleitende und Mitarbeitende,
die mit den Kindern und Jugendlichen gemeinsam Essen, involviert.

Alle involvierten Personen werden wahrend dem gesamten Zertifizierungsprozess von einer
spezialisierten Fachperson, Helena Koblasa oder Adriana Vogt (dipl. Ernahrungsberatinnen BSc,
begleitet.
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Erwartungen und Bedingungen an den Betrieb

- Motivation und Uberzeugung, als Betrieb ein Projekt wie Fourchette verte - Ama terra
anzugehen und umzusetzen, als wichtigste Voraussetzung fiur eine erfolgreiche Zertifizierung

- Eine offene und transparente = Kommunikation  gegenUber der  beratenden
Ernahrungsfachperson

- Engagement auf Seiten des Betriebs, insbesondere die Planung von ausreichenden zeitlichen
und anderen Ressourcen fur die Beratungseinheiten und die praktische Umsetzung

- Vereinbarte Termine einhalten und begrindete Terminverschiebungen rechtzeitig
kommunizieren

- Zielvereinbarungen, welche im Rahmen der Beratungsgesprache gemeinsam festgehalten
werden, bis zum nachsten Beratungstermin einhalten, Erfahrungen sammeln und auch
selbststandig Losungsansatze fir Probleme suchen

- Dokumente fristgerecht und den Vorgaben entsprechend einreichen

Diese wichtigsten Grundlagen der Zusammenarbeit werden zu Beginn im Rahmen einer
schriftlichen Vereinbarung mit dem Kanton Basel-Stadt und Gslinder Basel festgehalten. Zudem
wird vor Beratungsbeginn eine Depotgebiihr von 200 Franken verlangt. Diese Depotgeblhr wird
dem Betrieb bei der Erstzertifizierung zurickerstattet. Kann jedoch keine Zertifizierung
stattfinden, weil die Vereinbarungen seitens des Betriebs nicht eingehalten werden, wird die
Depotgebtihr fir geleistete Aufwande verwendet und nicht zuriickerstattet.

Anmeldung
Die Anmeldung fir einen Start mit Fourchette verte - Ama terra erfolgt Uber das offizielle
Formular.

Da nur beschrankte Ressourcen bestehen, werden Anmeldungen nach Eingangsdatum der
Anmeldung in die nachste Projektrunde aufgenommen. Sollte die Anmeldeliste bereits voll sein,
werden Kontaktdaten auf eine Warteliste eingetragen und bei freien Ressourcen wird umgehend
informiert.

Weitere Informationen zu Fourchette verte - Ama Terra
Auf der Webseite von Fourchette verte kdnnen Sie sich umfassend Uber das Projekt informieren.

Weitere Fragen werden gerne von der Co-Projektleiterin Adriana Vogt beantwortet:
E-Mail: a.vogtdgsuenderbasel.ch

Telefonnummer: 061 551 01 27

Erreichbarkeit: Dienstag und Mittwoch
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https://www.fourchetteverte.ch/#contact
https://www.fourchetteverte.ch/#news

