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Basler Praventionswochen 2024
Bewegung im Fokus

BEWEGUNG IM PARK

Aktiv! im Sommer von Gsiinder Basel

Di, 14. Mai bis Fr, 6. September
Orte und Kurszeiten unter: www.aktiv-im-sommer.ch

KURSE 60+
Eroffnung Bewegungstreff Basel
im Kannenfeldpark

Mi, 15. Mai, 9.15 Uhr
Genossenschaft Cantilena, Im Westfeld 9, 4055 Basel

VORTRAG

Sturz im Alter - muss das sein?
Mit Dr. med. Dieter Breil
Im Anschluss gratis Rhythmiklektion

Do, 16. Mai, 14.30 Uhr
Universitare Altersmedizin Felix Platter,
Burgfelderstrasse 101, 4055 Basel

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Weitere Informationen online.

AKTION
Health Expo - Infostand
mit gratis Blutdruckmessung

Sa, 25. Mai, 10 bis 20 Uhr
St. Jakobshalle, St. Jakobs-Strasse 390, 4052 Basel

TREFFPUNKT UND BEWEGUNG 70+

Woche der offenen Tiir im Cafe Balance

Mo, 27. Mai bis Do, 30. Mai
Orte und Kurszeiten unter:
www.gesundheit.bs.ch/cafebalance oder 061267 46 08

VORTRAG UND DISKUSSION

Prevent-Talk: Sport und Behinderung:

Wo stehen wir und wohin soll es gehen?
Mit inklusiver Yogalektion im Anschluss

Di, 28. Mai, 18 bis 20 Uhr

Bau- und Verkehrsdepartement des Kantons Basel-Stadt,
Dufourstrasse 40, 4052 Basel

Anmeldung bis 19.5.2024 unter:
www.gesundheit.bs.ch/preventtalk

SPORT & SPIEL FUR GROSS UND KLEIN

Summer-Kunschti Margarethen

Sa, 8. Juni bis So, 11. August

Kunsteisbahn Margarethen,

Im Margarethenpark 10, 4053 Basel
Offnungszeiten unter: www.summer-kunschti.ch




