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Gesundheit fiir die Region

Im

Schiitzenmatte, grosse Wiese

Gymnastik
.. Spass und Bewegung zu Musik
RV 0P, T o S A
A s SRR 27. April bis 24. August .
srrded e L e jewells_dlenstag_s, 19.00 bis19.50 Uhr

2. Juli bis 6. August
-Jewe|ls freltags 19.00 bis 19.50 Uhr

~¥=- ~m 27zAprit ab 19:00 Uhr mit Gymnastik und der Mog-
“lichkeit, das Ernahrungsverhatten zu testen und sich
~ ~ . beraten zulassen. Im Anschluss:+Apéro T

Tal Chi

— Hapmome fquorper und Geist
e f’ et A A

= 29: Aprll bis 26. August - e
jewells donnerstags,19.00 his:20.00 Uhr=

Mach mit!

weitere Angebote und Kurse unter:
www.gsuenderbasel.ch oder Tel. 061 263 03 36

Mit Unterstiitzung von:
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