





    
    
        

    

    

    
    
              
            
    







    

    	
                        Kurse
                        	Übersicht 
	Bewegungskurse 
	Entspannungskurse 
	Ernährungskurse 
	Wasserkurse 
	Schwimm- und Velokurse 
	10er-Abo 
	Schnuppertraining 
	AGB’s und Preise 
	Gsünder Basel Gutscheine 
	FAQ Kurse 
	Virtuelle kostenlose bewegte Pause 


                    
	
                        Projekte
                        	Aktiv! im Sommer 
	Transkulturelle Angebote 
	Fourchette Verte – Ama Terra 
	Plauderkasse 
	Summergumpis 
	Bewegungswochen Riehen 
	Archiv Projekte 


                    
	
                        BGF
                        	Fokus Körper 
	Fokus Ergonomie 
	Fokus Führung 
	Fokus Psyche 
	Fokus Ernährung 
	Forum BGM 
	Virtuelle kostenlose bewegte Pause 


                    
	
                        Porträt
                        	Über Gsünder Basel 
	Geschäftsstelle 
	Kursleitende 
	Vorstand 
	Gönner:in von Gsünder Basel werden 
	Gsünder Basel in den Medien 
	Stellenangebote 
	Gsünder Basel Studio mieten 


                    
	Kontakt
	 Suche











    





    
        

    

    

    
    
              
            
    







    

    
        Navigation öffnen
        
    




    
        Navigation

            
                
                [image: logo-gsuenderbasel-blau]
                
            

        
            
                Schliessen
                
            
        

    

    
        
            	
                                
                                    
                                            Kurse
                                
                                        
                                            
                                                    Übersicht
                                        
                                        
                                            
                                                    Bewegungskurse
                                        
                                        
                                            
                                                    Entspannungskurse
                                        
                                        
                                            
                                                    Ernährungskurse
                                        
                                        
                                            
                                                    Wasserkurse
                                        
                                        
                                            
                                                    Schwimm- und Velokurse
                                        
                                        
                                            
                                                    10er-Abo
                                        
                                        
                                            
                                                    Schnuppertraining
                                        
                                        
                                            
                                                    AGB’s und Preise
                                        
                                        
                                            
                                                    Gsünder Basel Gutscheine
                                        
                                        
                                            
                                                    FAQ Kurse
                                        
                                        
                                            
                                                    Virtuelle kostenlose bewegte Pause
                                        
                                

                            
	
                                
                                    
                                            Projekte
                                
                                        
                                            
                                                    Aktiv! im Sommer
                                        
                                        
                                            
                                                    Transkulturelle Angebote
                                        
                                        
                                            
                                                    Fourchette Verte – Ama Terra
                                        
                                        
                                            
                                                    Plauderkasse
                                        
                                        
                                            
                                                    Summergumpis
                                        
                                        
                                            
                                                    Bewegungswochen Riehen
                                        
                                        
                                            
                                                    Archiv Projekte
                                        
                                

                            
	
                                
                                    
                                            BGF
                                
                                        
                                            
                                                    Fokus Körper
                                        
                                        
                                            
                                                    Fokus Ergonomie
                                        
                                        
                                            
                                                    Fokus Führung
                                        
                                        
                                            
                                                    Fokus Psyche
                                        
                                        
                                            
                                                    Fokus Ernährung
                                        
                                        
                                            
                                                    Forum BGM
                                        
                                        
                                            
                                                    Virtuelle kostenlose bewegte Pause
                                        
                                

                            
	
                                
                                    
                                            Porträt
                                
                                        
                                            
                                                    Über Gsünder Basel
                                        
                                        
                                            
                                                    Geschäftsstelle
                                        
                                        
                                            
                                                    Kursleitende
                                        
                                        
                                            
                                                    Vorstand
                                        
                                        
                                            
                                                    Gönner:in von Gsünder Basel werden
                                        
                                        
                                            
                                                    Gsünder Basel in den Medien
                                        
                                        
                                            
                                                    Stellenangebote
                                        
                                        
                                            
                                                    Gsünder Basel Studio mieten
                                        
                                

                            
	Kontakt
	 Suche


        
    










    





    
        

    
        
            [image: sportgruppe]
            
                Me Time in Sicht

                >> Frühlingskurs Waldbaden startet bald 
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Die gewünschte Seite wurde leider nicht gefunden.




        Suchten Sie nach einer der folgenden Seiten?

            
                AGB's und Preise

                ...Semester neu eingereicht werden. Nach dieser Frist erlischt der Anspruch auf Reduktion. Ein vollständiger Erlass der Kursgebühren kann nicht gewährt werden. 25% Vergünstigung auf alle Schwimm- und Velofahrkurse für Inhaber:innen... weiterlesen

            

            
                Gsünder Basel in den Medien

                ...19.10.22 Printausgabe 20.10.22 Gundeldinger Zeitung: Printausgabe 26.10.22 Berner Zeitung: Printausgabe 28.10.22 SWR Aktuell: PDF Onlineausgabe 07.11.22 Link Onlineausgabe 07.11.22  Sendung Deville: Link Online Beitrag 07.11.22  RTS Onlineausgabe 25.10.22 Fernsehbeitrag 16.11.22... weiterlesen

            

            
                FAQ Kurse

                ...Sie dies individuell ab, wie bei Ihrer Krankenkasse die Handhabung funktioniert. Ausserdem erhalten Sie mit der KulturLegi beider Basel 25% Vergünstigung auf alle Schwimm- und Velofahrkurse (sofern Wohnsitz BS). Ich... weiterlesen

            

            
                Über Gsünder Basel

                ...regelmässiger Bewegung, bewusster Entspannung und ausgewogener Ernährung. Gsünder Basel ist ein gemeinnütziger Verein. Unser Angebot Öffentlich zugängliche Bewegungs- und Entspannungskurse Transkulturelle Angebote für die Migrationsbevölkerung, wie beispielsweise Schwimm- und Velofahrkurse... weiterlesen

            

            
                Schwimm- und Velokurse

                ...für Personen, die Sozialleistungen wie z.B. Krankenkassen-Prämienverbilligung beziehen 25% Vergünstigung auf alle Schwimm- und Velofahrkurse für Inhaber:innen der KulturLegi beider Basel (bei Wohnsitz in BS) Finanzierung Die Angebote von Gsünder... weiterlesen
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Stefanie Näf-Seiler
Geschäftsleiterin



 061 551 01 22


 s.naef-seiler@gsuenderbasel.ch



    
     Rückruf anfordern




     Newsletter abonnieren




     Kursprogramm bestellen









    




    










    


    
    
        

    

    

Gsünder Basel wird unterstützt von:
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Gsünder Basel wird unterstützt von:
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Gsünder Basel


Gsünder Basel


Güterstrasse 141

4053 Basel

061 551 01 20

info@gsuenderbasel.ch




Güterstrasse 141

4053 Basel

061 551 01 20

info@gsuenderbasel.ch
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Für den Gsünder Basel Newsletter anmelden:


Für den Gsünder Basel Newsletter anmelden:
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