
Kurse 2012

Gymnastik für den Rücken
Sende yap!  •  Join us!  •  Were em bi heura bikin!  •  Sudjelovaj!  •  Sala na  
biso!  •  Sudjelovaj i ti!   •  Participe!  •  Bashkangjitu!   •  

       

mit gratis Kinderbetreuung



Gymnastik für den Rücken
mit gratis Kinderbetreuung

Dieses Angebot richtet sich an Frauen mit ihren Kindern. Mit 
Spass lernen Sie Übungen, welche Ihren Rücken stärken 
und Ihre Beweglichkeit fördern. Die Kurssprache ist Hoch-
deutsch. Ihre Kinder werden parallel dazu von einer Fach-
person betreut. – Diese Angebote werden unterstützt von: 
Gesundheitsförderung Basel-Stadt und Bundesamt für Sport. 
Bitte beachten Sie unsere Sozialrabatte (siehe unten).

98		 DATEN	 	 A 4. Jan. – 27. Juni	 B 15. Aug. – 19. Dez.		
		  ZEIT	 	 Mittwoch, 9  – 10 Uhr	
	 	 ORT	 	 Lothringerstrasse 63, Basel	
	 	 LEITUNG	 	 Nora Henschen	
	 	 PREIS	 	 A  CHF 300.00 (23x)	 B  CHF 220.00 (17x)

99		 DATEN	 	 A 4. Jan. – 27. Juni	 B 15. Aug. – 19. Dez.		
		  ZEIT	 	 Mittwoch, 10 –11 Uhr	
	 	 ORT	 	 Lothringerstrasse 63, Basel	
	 	 LEITUNG	 	 Nora Henschen	
	 	 PREIS	 	 A  CHF 300.00 (23x)	 B  CHF 220.00 (17x)

ANMELDUNG
Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung. Die Allge-
meinen Geschäftsbedingungen sowie weitere Angebote von Gsünder 
Basel finden Sie unter: www.gsuenderbasel.ch
	 	 	 	 	 	 	

Kursnummer:	 Nr.:                      • A        • B  	
	 	 	 	 	 	 	

Name:  	 	 	 	 	 	

Vorname:  	 	 	 	 	 	

Strasse, Nr.:  	 	 	 	 	 	 	
	
PLZ, Ort:  	 	 	 	 	 	

Tel. privat:  	 	 	    E-Mail:   	 	 	 	

Nationalität:  	 	     	    Sprache:  		 	

Antrag auf Kurspreisreduktion (gilt nur für Personen mit Wohnsitz im 
Kanton BS):
• 	 Ich erhalte Sozialhilfebeiträge oder Krankenkassenprämien-Verbil- 
	 ligung.Bitte senden Sie uns innerhalb 3 Arbeitstagen eine Kopie des  
	 Sozialhilfebezugs / Prämienverbilligung zu. Nach dieser Frist erlischt 
	 der Anspruch auf Reduktion.

Datum:	 	 	 	 	 	 		

Unterschrift:	 	 	 	 	 	 	

Ausfüllen und einsenden an: 
Gsünder Basel, Güterstrasse 141, 4053 Basel, 
Tel: 061 263 03 36, info@gsuenderbasel.ch, www.gsuenderbasel.ch


